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13:00-14:30 Ogle Yemegi

KONGRE ACILIS OTURUMU (ANA SALON)

Dr. Mehmet Mahir | Kongre Acilis Konusmasi: Toksik Dunyada Beynimizi

14:30-14:50 Atasoy Nasil Koruyabiliriz? Beynimizin Yaslanmasini Nasil Engelleriz?

Optimal Beyin Sagligi Icin Nutrisyonel Destekler ve

14:50-15:10 | Dr. Pinar Balci Magnezyum Etkiler

Dr. Meryem Gl Beyindeki Baglantilari Duzenlemek: Noroplastisite ve

16:10-15:30 Teksin Noroepigenetik

Uzun ve Saglikli Yasamin Sirri Olan Molekaul:
16:30-15:50 | Dr. Erkan Sanyildiz | ~q5.9 Esansiyel Yag Asidi

15:50-16:10 UYDU SEMPOZYUMU (20 DAKIKA)
16:10-16:20 SORU-CEVAP (10 DAKIKA)
16:20-16:50 Cay/ Kahve Molasi

MS VE NORO-OTOIMMUN HASTALIKLAR OTURUMU (ANA SALON)

Dyt. Yesim Temel Multipl Skleroz ve No6ro-Otoimmun Hastaliklarda

16:50-1710 1 5 7can Diyet Onerilerimiz

17:10-17:30 | Dr. Ece Oge Enver | Pediatrist Bakis Acisiyla Otizmde Hucresel Tedaviler

Polifenol Calismalarindaki En Yeni Kesifler ve Biligsel

758G zeat] RlpSEEEI o] (Norokognitif) Fonksiyonlarin Saglig

17:50-18:10 UYDU SEMPOZYUMU (20 DAKIKA)

Hafiza Yonetimi Egzersizleri: Mindfulness ve

18:10-18:30 | Fzt. Gorkem Dizdar Innovatif Stratejiler

18:30-18:50 |Ecz. Ezgi Nevcehan| Homeopatinin Fonksiyonel Tip Pratigine Katkilari

18:50-19:00 SORU-CEVAP (10 DAKIKA)

19:00-19:30 ANA SALON Tanisma ve Kaynasma Toplantisi

(FTP Kursiyerlerine Ozeldir. FTP Hekimleri-Eczacilari-Diyetisyenleri)




22 KASIM CUMARTESI

08:00-08:30

Dr. Sema Cesur
Fzt. Esra Yagdiran

Fizyoterapi Bakis Acisiyla Meridyen Egzersizleri ve
Fasya Esnetme

BEYIN SAGLIGI, CILT SAGLIGI VE HORMONLAR OTURUMU (ANA SALON)

Dr. Murat Tugrul

09:00-09:15 Eren Testesteronun Beyin Sagligina Etkisi
. . Dr. GUlsum Rejeneratif Tip Perspektifinden “Melatonin”
09:15-09:30 | ganglalan Yeni “D Vitamini” mi?
. . Longevity'nin Sirri; K6k Hucreler, Mitokondri Saglig,
09:30-10:00 | Dr. Canan Sunay Telemor Regulasyonu
10:00-10:20 UYDU SEMPOZYUMU (20 DAKIKA) ~//REFER'NS
10:20-10:30 SORU-CEVAP (10 DAKIKA)
10:30-11:00 Cay/ Kahve Molasi
BEYIN SAGLIGI VE YENI KESIFLER
11:00-11:20 | Dr. Ender Vardar Beyin Sagliginda Stres Faktorunun Etkisi
11:20-11:40 | Dr.C i Beyin Yaslanmasinin Temeli; Glimfatik-Mikroglial
e 5o (LI (GG Bozulma ve Fonksiyonel Tedavi Secenekleri
11-50-19-10 sanvild Konnektom ve Davranigsal Hastaliklarin Tedavisi-
DUl Dr. Pinarsanylldiz | pgii ocerrahi Noromodtilasyon ve Psikedelikler
19:10-12:30 Gen. Sevgi Salman | OMICmAge’in Gelistirilmesi-Coklu Omik Verilere
e Unver Dayali Biyolojik Yas Saati

12:30-12:60

UYDU SEMPOZYUMU (20 DAKIKA)

12:50-13:00

SORU-CEVAP (10 DAKIKA)




22 KASIM CUMARTESI

15:10-15:30

15:30-15:40

Kirgiz

13:00-14:30 Ogle Yemegi
ALZHEIMER OTURUMU (ANA SALON)
14:30-14:50 Dr. Aysegul Alzheimer Hastaliginin Riskinin Azaltilmasinda,
‘ ' Cubuk Onlenmesinde ve Tedavisinde Fonksiyonel Tip Yaklasimi
14:50-15:10 Dr. Dilara Tekden | Kadin Hormonlarinin ve Bio-Esdeger HRT nin Beyin

Sagligina Etkisi

UYDU SEMPOZYUMU (20 DAKIKA)

SORU-CEVAP (10 DAKIKA)

15:40-16:10

Cay/ Kahve Molasi

ANTI-AGING, KOK HUCRE VE REJENERATIF TIP UYGULAMALARI (ANA SALON)

~

Dr. Fatma Pelin

Otolog Kok Hucre Tedavileri, Eksozomlar Farklari ve

16:10-16:40 Ozgen Potansiyelleri ve Bu Urtinlerin Gelecegi
16:40-17:10 | P& Ilhan Norodejeneratif Hastaliklarda Kemik Iligi ve
e Demiryilmaz Mesenkimal Kok Hucre Kullanim
17:10-17:30 | D+ Asuman PRP Kombinasyon Tedavileri ve CGF
Kaplan Algin
Estetik ve Rejeneratif Uygulamalarda MEST (Mekanik Stromal Hucre
17:30-17:50 | Dr. Eray Copcu Transferi) ve Eksozom Tecrubelerimiz. ideal Rejeneratif
Enstridmani Bulmak
17:50-18:00 SORU-CEVAP (10 DAKIKA)
18:30-19:30 YURT DISI KONUSMACI OTURUMU

21:30 REFERANS NUTRA SPONSORLUGUNDA 2024 TEMEL FONKSIYONEL TIP EGITIMI

(OFFLINE) YA DA 7. FT KONGRESI KATILIMI ICIN HEDIYE CEKILISI
1 Eczaci+1 Diyetisyen+1 Hekim
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23 KASIM PAZAR (ANA SALON ve B SALONU)

Dr. Sema Cesur

UL G LEReN, Fzt. Esra Yagdiran Meditasyon ve Yoga

CiLT SAGLIGI VE LONGEVITY'DE FONKSIYONEL TIP YAKLASIMI (ANA SALON)

Bagirsak Saglig, Obezite ve Cilt Saglig lliskisi/Kadinlarda

09:00-09:20 | Dr. Filiz Gultekin Cilt Rejuvenasyon Programinin FT Klinigine Uyarlanmasi

Probiyotiklerin Cilt Sagligindaki Onemi ve Cilt Mikrobiyomu

09:20-09:40 Dr. Mehmet Camci Oral Spor-Bazli Probiyotikler ve Klinik Etkileri

Longevity: Beyin ve Cilt Sagliginda Saglikli Cinsel

09:40-10:00 | Dr. Burcu Akdag Hayatin Yer

Cilt Mikrobiyomu Saglig, Cilt Bakimi ve “Antiaging”
icin Klinik Aromaterapi

10:00-10:20 | Ecz. Ozlem Pamuk

10:20-10:40 UYDU SEMPOZYUMU 6 (20 DAKIKA)
10:40-11:00 SORU-CEVAP (10 DAKIKA)
11:00-11:30 Cay / Kahve Molasi

CiLT SAGLIGINDA YENi TEKNOLOJILER VE YENiI UFUKLAR (ANA SALON)

11:30-11:50 Dr. Makbule Cilt Sagligi, Akne Tedavisi ve Sedef Hastaliginda
e Dundar Fonksiyonel Tip Yaklasimi
11:50-12:10 Blio ll) V) Oksitosin Hormonu ve Arkasindaki Bilim

Aytekin

Fonksiyonel Tipta Cilt Sagligi: Lipozomal Teknoloji ve

12:10-12:30 | Koz. Bekir Cakic Peptitlerle Yeni Nesil Kozmetik Yaklasimlari

12:30-12:50 | Ecz. ismail Aslan Cilt Mikrobiyatasinda Yeni Ufuklar ve Kozmetik

Biyoaktifler
12:50-13:10 Dr. Muhammed Cerrahi Olmayan Prosedurler, Ylift, Fraksiyonel RF ve
’ ’ Mert Tagkin Fotomodulasyon Co2 Lazer

Biorezonans Uygulamalarinin Fonksiyonel Tip

13:10-13:30 | Dr. Fatih Guray Klinigine Uyarlanmasi
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23 KASIM PAZAR (ANA SALON ve B SALONU)

LONGEVITY KANSER VE GENETIK'TE YENi TEKNOLOJILER VE UYGULAMALAR

(8 SALONU)
09:00-09:20 Dr. G6zde Yesil Fonll<siy.on”el Tlp. Bakis Acisiyla Genetik Testlerin ve
Sayin SNP'lerin Onemi

09:20-09:40 | Ecz. Selim Parlak | Glutatyon Bilimsel Veriler ve Farmakokinetigi

09:40-10:00 | ECZ Burcu Cengel NAP ve PQQ’nun Bgyin Sagligi ve Longevity'deki
Karabulut Etkileri Etki Mekanizmalari

10:00-10:20 | Dr irem Turgut Onkolojide Kullanilan Off Label Metabolik Ilaglar ve

Yegen Etki Mekanizmalari
10:20-10-40 Dr. Mehmet Mahir | Hiperbarik Oksijen Tedavisinin Rejeneratif Tiptaki ve
e Atasoy Otoimmun Hastaliklardaki Rolu
10:40-11:00 SORU-CEVAP (10 DAKIKA)
11:00-11:30 Cay/ Kahve Molasi

IV DETOKSIFIKASYON VE SELASYON PANELI (B SALONU)

. . Ecz. Irem Tatli Cilt Sagligi ve Antiaging Acisindan Topikal C Vitamini
11:30-11:50 .
Cankaya ve Retinol Kullanimi
. . Dr. Sureyya Sahinoglu . . . . . T T
11:50-12:10 | b, semra Levent Mikrobiyom Analizleri ve Klinik Durumlar ile Iligkisi

12:10-13:30 | Dr. Aytac Karadag | IV Selasyon ve Metilen Mavisi EQitimi

\. J
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OFFLINE EGITIM

OZEL FONKSIYONEL TIPLA YENi TANISANLAR iCiN TEMEL OZET EGITIM
EGITIM KONGRE ONCESI KAYIT OLANLARA ACILACAK
DERS 1 Dr. Mehmet Mahir 4P Tibbi Olarak Fonksiyonel Tip

Atasoy

Dr. Mehmet Mahir Intestinal Permeabilite, IBS, SIBO, Mikrobiyom Testleri
DERS 2 .

Atasoy ve 3Y Prensibi

Detoksifikasyonda FT Yaklasimi ve Onemli

DERS 3 Dr. Pinar Balci Fitoniitrientler
DERS 4 Dyt. Yesim Temel Fonksiyonel Tipta Uygulanan Baslica Diyetler

Ozcan ve Mantigl
DERS 5 Dr. Dilara Tekden Kadin Sagliginda Fonksiyonel Tip Yaklasimi

Kirgiz
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